
Nettguiden
Før sykehustimen
1. Praktisk oversikt og åpne avklaringer

Følg ditt innkallingsbrev. Kontakt avdelingen hvis beskjeder er uklare.

Ikke skriv fødselsnummer, diagnoser, medisiner, passord eller BankID-koder her.

Privat forberedelsesark, ikke medisinske instrukser eller fullmakt.
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Dato og oppmøtetid

Bygg, inngang og avdeling

Hvor finner jeg originalinnkallingen?

Offisiell kontaktvei

Reise og avtalt følge

Hjemreise: hva må avklares med avdelingen?

Hva må jeg spørre avdelingen om?

Hvem spør, og når?

Svar, hvem svarte og dato (bare praktiske opplysninger)

Hva skal jeg ta med ifølge brevet?

Spørsmål om medisinske forberedelser avklart med helsepersonell: ja / gjenstår

Behov for oppdatert medisinliste avklart med helsepersonell: ja / gjenstår
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2. Mine tre spørsmål

Følg ditt innkallingsbrev. Kontakt avdelingen hvis beskjeder er uklare.

Ikke skriv fødselsnummer, diagnoser, medisiner, passord eller BankID-koder her.

Privat forberedelsesark, ikke medisinske instrukser eller fullmakt.
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Spørsmål 1 (generelt formulert, uten sensitive detaljer)

Praktisk svar / hva jeg må følge opp

Spørsmål 2 (generelt formulert, uten sensitive detaljer)

Praktisk svar / hva jeg må følge opp

Spørsmål 3 (generelt formulert, uten sensitive detaljer)

Praktisk svar / hva jeg må følge opp

Noter medisinske opplysninger bare der det er riktig og nødvendig, utenfor dette arket.
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3. Etter samtalen

Følg ditt innkallingsbrev. Kontakt avdelingen hvis beskjeder er uklare.

Ikke skriv fødselsnummer, diagnoser, medisiner, passord eller BankID-koder her.

Privat forberedelsesark, ikke medisinske instrukser eller fullmakt.
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Neste steg som er avtalt

Hvordan og når får jeg videre beskjed?

Hvem kontakter jeg ved spørsmål om oppfølgingen?

Dette er fortsatt uavklart

Neste oppgave, ansvarlig og dato

Lagre en egen kopi i PDF-leseren. Lukk den og åpne igjen for å kontrollere svarene.
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