Nettguiden
Far samtalen om fremtidsfullmakt

1. Det jeg vil forberede til samtalen

Dette er et privat spgrsmalsark. Det gir ingen person myndighet til & handle for deg.
Unnga fadselsnummer, kontonumre, helseopplysninger, passord og BankID-koder.

Ikke en fremtidsfullmakt, juridisk dokumentmal eller individuell juridisk radgivning.

Hva gnsker jeg a fa avklart med radgiveren?

Praktiske omrader jeg vil diskutere, uten kontonumre eller belgp

Hvem vurderer jeg & sparre om rollen? Bruk gjerne initialer.

Hva ma jeg snakke med vedkommende om?

Spgrsmal om alternativ person hvis den farste ikke kan

Seerlige forhold jeg vil nevne for rddgiveren
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2. Sparsmal til faglig radgiver

Dette er et privat spgrsmalsark. Det gir ingen person myndighet til & handle for deg.
Unnga fadselsnummer, kontonumre, helseopplysninger, passord og BankID-koder.

Ikke en fremtidsfullmakt, juridisk dokumentmal eller individuell juridisk radgivning.

Hva bgr vurderes om omfang og begrensninger i min situasjon?

Hva bgr jeg sparre om ved eiendom, gaver eller mulige interessekonflikter?

Hvordan sikrer jeg at formkravene blir ivaretatt?

Hva bgr avklares om oppbevaring og gjenfinning av originalen?

Hva ma avklares om senere bruk og eventuell stadfesting?

Andre spgrsmal og det jeg trenger forklart pa nytt

nettguiden.com/penger/fremtidsfullmakt/ | Versjon 1.0 - 25. oktober 2026 Side 2/3



Nettguiden
Far samtalen om fremtidsfullmakt

3. Etter samtalen: avklaringer og neste steg

Dette er et privat spgrsmalsark. Det gir ingen person myndighet til & handle for deg.
Unnga fadselsnummer, kontonumre, helseopplysninger, passord og BankID-koder.

Ikke en fremtidsfullmakt, juridisk dokumentmal eller individuell juridisk radgivning.

Radgiver / kontaktvei og samtaledato

Viktige avklaringer, uten sensitive detaljer

Dette er fortsatt &pent

Hvilke opplysninger ma jeg finne, og hvor? Ikke legg ved kopier her.

Neste oppgave, hvem som fglger opp og dato

Nar vil jeg ga gjennom spgrsmalene igjen?

Lagre en egen kopi. Arket skal ikke signeres som fullmakt eller brukes som fullmaktsbevis.

nettguiden.com/penger/fremtidsfullmakt/ | Versjon 1.0 - 25. oktober 2026 Side 3/3



	mal: 
	hverdag: 
	person: 
	samtale: 
	alternativ: 
	hensyn: 
	omfang: 
	konflikt: 
	form: 
	oppbevar: 
	bruk: 
	annet: 
	kontakt: 
	svar: 
	apent: 
	dokument: 
	oppgave: 
	kontroll: 


