Nettguiden
Min flytteplan

1. Datoer og adressekontroll

Fyll uti en PDF-leser og lagre en kopi, eller skriv ut og bruk penn.

Praktisk plan for flytting innen Norge, ikke kontrakt eller fullmakt.

Oppbevar privat. Ikke noter fadselsnummer, passord, BanklD-koder eller ngkkelskjul.

Tilgang / overtakelse av ny bolig

Flyttedag

Tilbakelevering av gammel bolig

Ngkkeloverlevering: ansvarlig og tidspunkt (ikke skjulested)

Kontaktpunkt pa flyttedagen

Folkeregisteret: sendt dato / kontrollert kvittering

Posten: bestilt dato / startdato / kontrollert kvittering

Andre kontakter: hvem / varslet dato / bekreftet

Kontroller fremgangsmate og gjeldende frister hos Skatteetaten og Posten.

skatteetaten.no/person/folkeregister/flytte/i-norge/

posten.no/adressetjenester/adresseendring
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2. Avtaler: strgm og internett og utstyr

Fyll uti en PDF-leser og lagre en kopi, eller skriv ut og bruk penn.
Praktisk plan for flytting innen Norge, ikke kontrakt eller fullmakt.

Oppbevar privat. Ikke noter fadselsnummer, passord, BanklD-koder eller ngkkelskjul.

STR@ZM
Kontaktpunkt

Hva skal gjgres?
Egen frist og kilde til vilkaret
Avtalt start / slutt og bekreftelse

Ansvarlig og oppfglgingsdato

INTERNETT OG UTSTYR

Kontaktpunkt

Hva skal gjagres?

Egen frist og kilde til vilkaret
Avtalt start / slutt og bekreftelse

Ansvarlig og oppfalgingsdato

nettguiden.com/livet/planlegge-flytting/ | Versjon 1.1 - 23. oktober 2026 Side 2/6



Nettguiden
Min flytteplan

3. Avtaler: forsikring og transport

Fyll uti en PDF-leser og lagre en kopi, eller skriv ut og bruk penn.
Praktisk plan for flytting innen Norge, ikke kontrakt eller fullmakt.

Oppbevar privat. Ikke noter fadselsnummer, passord, BanklD-koder eller ngkkelskjul.

FORSIKRING
Kontaktpunkt

Hva skal gjgres?

Egen frist og kilde til vilkaret

Avtalt start / slutt og bekreftelse

Ansvarlig og oppfglgingsdato

TRANSPORT

Kontaktpunkt

Hva skal gjagres?

Egen frist og kilde til vilkaret

Avtalt start / slutt og bekreftelse

Ansvarlig og oppfalgingsdato
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4. Avtaler: vask og andre avtaler

Fyll uti en PDF-leser og lagre en kopi, eller skriv ut og bruk penn.
Praktisk plan for flytting innen Norge, ikke kontrakt eller fullmakt.

Oppbevar privat. Ikke noter fadselsnummer, passord, BanklD-koder eller ngkkelskjul.

VASK
Kontaktpunkt

Hva skal gjgres?
Egen frist og kilde til vilkaret
Avtalt start / slutt og bekreftelse

Ansvarlig og oppfglgingsdato

ANDRE AVTALER

Kontaktpunkt

Hva skal gjagres?

Egen frist og kilde til vilkaret
Avtalt start / slutt og bekreftelse

Ansvarlig og oppfalgingsdato
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5. Pakking, farste dggn og kontroll etterpa

Fyll uti en PDF-leser og lagre en kopi, eller skriv ut og bruk penn.

Praktisk plan for flytting innen Norge, ikke kontrakt eller fullmakt.

Oppbevar privat. Ikke noter fadselsnummer, passord, BanklD-koder eller ngkkelskjul.

Dette tar jeg med selv

Dette skal veere lett tilgjengelig farste kveld

Adkomst og mgbler som m& males

Mottaker i ny bolig

Pauser og hjelp som er avtalt

Etter flytting: post og leveranser kontrollert

Etter flytting: tjenester og avslutninger kontrollert

Etter flytting: ngkler / overlevering bekreftet

Apne oppgaver og neste gjennomgang

nettguiden.com/livet/planlegge-flytting/ | Versjon 1.1 - 23. oktober 2026

Side5/6



Nettguiden
Min flytteplan

6. Fem konkrete oppgaver

Fyll uti en PDF-leser og lagre en kopi, eller skriv ut og bruk penn.
Praktisk plan for flytting innen Norge, ikke kontrakt eller fullmakt.

Oppbevar privat. Ikke noter fadselsnummer, passord, BanklD-koder eller ngkkelskjul.

OPPGAVE 1
Hva Ansvarlig som har sagt ja
Dato Ferdig nar Bekreftelse
OPPGAVE 2
Hva Ansvarlig som har sagt ja
Dato Ferdig nar Bekreftelse
OPPGAVE 3
Hva Ansvarlig som har sagt ja
Dato Ferdig nar Bekreftelse
OPPGAVE 4
Hva Ansvarlig som har sagt ja
Dato Ferdig nar Bekreftelse
OPPGAVE 5
Hva Ansvarlig som har sagt ja
Dato Ferdig nar Bekreftelse
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